
気になる方は
お気軽に
ご相談
ください

予防は
今日からできます

令和８年４月のしろくま薬局“壁新聞”

あなたの歯ぐき,出血していませんか？
その出血,放置して大丈夫

４月４日は

こんなサイン,ありませんか？
・歯磨きで血が出る

・口臭が気になる
・歯ぐきが下がってきた

☆それ,歯周病のサインかもしれません！

☆歯周病は“気づかないうちに”進む病気です

☆日本人の約８割がかかると言われています

歯ぐきの病気は“全身”にも
影響します

・糖尿病 ・心臓病 ・脳梗塞

・歯みがき＋歯間ケア
・定期的な歯科受診
・生活習慣の見直し

（日本歯科医師会HPより）

４月から道路交通法が改正されます
※自転車の違反にも「青切符」の対象になります
対象違反行為は１１５種類

＜自転車運転の主な違反＞
・信号無視
・一時不停止
・通行区分違反（右側通行、歩道通行等）
・携帯電話を使用しながらの運転
・イヤホンをつけながらの運転
・傘さし運転
・歩行者の妨害となりうる危険な運転

飲酒運転は
刑事事件扱い

です

歯周病予防デー
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