
令和６年 ９月のしろくま薬局“壁新聞”

９月１日は防災の日
8月30日～9月5日は

防災週間 昭和58年(1983)から

9月1日は大正12年(1923)に「関東大震災」が発生した日です。また、昭和34年(1959)9月26日に「伊勢湾台風」
によって戦後最大の被害を被ったことが契機となって「防災の日」が創設されています。（昭和35年から）

福岡市にはもう一つ防災の日があります ３月１日は「市民防災の日」
福岡市は平成17年(2005)3月20日に発生した「福岡県西方沖地震」の記憶と経験を風化させないため定めています。
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災害対策基本法 では、

「災害を未然に防止し
災害が発生した場合における被害の拡大を防ぎ
及び災害の復旧を図ることをいう」 と定義しています

年2回の防災の日に

災害対策を
チェックしましょう

「秋茄子は嫁に食わすな」という言葉があります・・・どんな意味なんでしょうか？？
＊３つの説があるようです

①おいしい秋茄子を 嫁に食べ
させるのはもったいない！

☆ちょっと意地悪な解釈です

②茄子は体を冷やすので 秋に
茄子を食べると 出産を控えた
嫁の体が冷えてしまう！
☆嫁の体を気遣うという解釈です

③よめは「夜目」と書き
夜目はネズミを指してます
おいしい秋茄子をネズミに食べさせ
るもはもったいない！
☆秋茄子をネズミにとられたくない！
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飲料水と非常食
3日分は準備して
おきましょう

持病で薬を飲んでる人は

「薬」と「お薬手帳」を
いつでも
持ち出せるように
しておきましょう

９月は季節の変わり目で、気温や湿度の変化が大きく、体調を崩しやすい時期です
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１．かぜの予防対策 ・気温の変化が大きくなり、かぜをひきやすくなる
▷手洗い・うがいの励行 ▷バランスのとれた食事 ▷十分な睡眠

２．アレルギーの対策
・秋の花粉（ﾌﾞﾀｸｻやﾖﾓｷﾞ等）やダニのためアレルギー症状が出る
▷家の掃除をこまめに行う ▷外出時にはマスクを着用する

３．疲れやすさ・倦怠感の対策 ・夏の疲れが出やすい
▷適度な運動（血行を良くする） ▷リラックス法を取り入れる（ストレッチ・深呼吸）

★「滋養強壮剤」や「サプリメント」については薬剤師にご相談ください

オンライン服薬指導について
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